Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiaraStis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai
Be laktozés
Be kiausiniy
Be glitimo

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- verte,

g g deniai, g keal

Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-200/1 150 3,54 3,15 15,43 104,20
s o . .. . LbelL

VI.S'[I%I’IOS troskinys su darzovémis (tausojantis) (be Gl, be Lac, be 93122 |80/2020 | 26,98 1221 2.60 228.22
Kiaus.)
Virti ryziai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Virty burokéliy, pory ir obuoliy salotos (augalinis) 16-31/1 95 1,40 4,10 9,15 79,06
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 34,24 20,73 62,14 572,07

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla




6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai
Be laktozés
Be kiausiniy
Be glitimo

Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) | baltymai, |ricbalai, |angliavan- | Verté,

g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-30/1 150 1,56 3,12 13,09 86,69
Balandélis kitaip (kiauliena) (tausojantis) (be GlI, be Lac, be
Kiaus 13-501/2 100 9,51 13,12 14,65 214,69

1aus.)

Pomidory padazas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
Virtos bulvés 15-5/3 65 1,32 5,07 12,81 102,13
Sviezias pomidoras/agurkas (augalinis) 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 13,79 21,51 65,32 510,08

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla




6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai

Be laktozés
Be kiausiniy

Be glitimo

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | verte,

g g deniai, g | keal
Trinta avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-201/2 150 2,94 3,64 15,47 106,43
Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 19,67 10,50 38,09 325,58
Svieziy morky salotos su cukinijomis ir saulégrazomis 16-21/1 80 1,25 4,06 7,57 71,82
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
Viso: 24,21 18,21 73,72 555,60

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarastis




Pietts 11:05 val.

Patiekalai

Be laktozes
Be kiausiniy
Be glitimo

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3ciga (2) | baltymai, |ricbalai, [angliavan- | Verte,
g g deniai, g | keal

Vistienos sultinys su darzovémis 1-271/2 150 8,18 3,85 9,99 107,35
Zemai¢iy blynai su paukstiena (tausojantis) (be Gl, be Lac, be
Kiaus.) 4-60/4 150 9,67 10,73 35,94 279,03
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 16-2/1 90 1,16 4,04 6,39 66,51
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60

19,43 18,63 68,00 517,37

Viso:

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarasStis

Patiekalai




Be laktozés
Be kiauSiniy

Be glitimo
Piettis 11:05 val.
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I8eiga (g) |baltymai, |riebalai, |angliavan- | Verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ziediniais kopistais (augalinis) 1-40/1 150 1,28 3,10 8,28 66,13

Zuvis (menke) troskinta su darzovémis ir pomidory padazu

(tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) B-60072 | S0/50 | 13,67 | 10,52 | 6,60 | 175,77

Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Virty burokéliy ir rauginty kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) [16-34/1 100 1,44 5,08 8,54 85,64
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 16-91/1 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89

Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 23,45 21,38 73,98 582,10

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis

Patiekalai
Be laktozés



Be kiausiniy

Be glitimo
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | Verte,
g g deniai, g kcal
RyZiy pomidoriné sriuba (tausojantis, augalinis) 1-100/1 150 1,25 2,18 11,13 69,14
— . o - 13-
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) 305/2 80 14,48 15,61 0,58 200,76
Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Svieziy kopisty salotos su morkomis (augalinis) 16-1/1 90 1,21 4,03 4,99 61,09
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 16-91/1 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 23,99 24,50 67,26 585,54
Kauno “Varpelio” pradiné mokykla
6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis
Patickalai

Be laktozés




Pietas 11:05 val.

Be kiausiniy
Be glitimo

Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iéelga (g) ba]tymai, rieba]ai) angliavan_ Verté,

g g deniai, g | keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis) 1-1/1 150 1,27 4,06 7,61 72,09
Vistienos kepsnys (tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) 9-200/2 80 23,95 11,79 0,27 203,04
Virtos bulvés 15-5/3 65 1,32 5,07 12,81 102,13
Virty burokeliy salotos su konservuotais zirneliais ir porais
(augalinis) 16-33/1 80 1,83 4,11 8,71 79,15
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 28,79 25,04 45,09 520,90
Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis
Patickalai

Be laktozés
Be kiausiniy




Pietas 11:05 val.

Be glitimo

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | verte,

g g deniai, g | keal
Agurkiné sriuba (tausojantis, augalinis) 1-70/1 150 1,69 3,15 14,14 91,71
Vistienos Saslykas ant ieSmelio (tausojantis) 9-239/1 80 17,31 8,03 1,81 148,72
Virti ryziai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Pekino koptsty ir Svieziy agurky salotos (augalinis) 16-41/1 90 0,92 6,13 3,01 70,82
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 16-91/1 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Pomidory padaZzas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 2491 18,71 67,22 536,96
Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis
Patiekalai

Be laktozeés
Be kiausiniy
Be glitimo




Pietas 11:05 val.

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [ baltymai, |ricbalai, [angliavan- | Verte,

g g deniai, g | keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) 1-31/1 150 2,30 3,13 11,56 83,61
Kepta zuvis (tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) 8-151/2 100 22,81 13,80 0,47 217,24
Pomidory padazas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Sviezias pomidoras/agurkas (augalinis) 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 30,71 19,71 63,96 556,07




Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai
Be laktozes
Be kiauSiniy
Be glitimo

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, [angliavan- | Verte,

g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) 1-400/2 150 0,71 2,07 5,72 44,36
Kapotas visienos kepsnelis (tausojantis) (be Gl, be Lac, be
Kiaus 9-251/2 80 13,47 18,27 9,08 254,61

iaus.)

Virti ryziai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Svieziy morky salotos su cukinijomis ir saulégrazomis 16-21/1 80 1,25 4,06 7,57 71,82
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 17,75 25,67 57,33 531,38

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla




6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patickalai

Be laktozés
Be kiausiniy
Be glitimo

Pirmadienis
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos sultinys su darzovémis 1-271/2 150 8,18 3,85 9,99 107,35
Virtos visty slaunelés 9-400/1 100 23,91 10,39 0,89 192,64
Virtos bulvés 15-5/3 65 1,32 5,07 12,81 102,13
Svieziy morky ir pory salotos (augalinis) 16-25/1 95 1,14 6,14 9,07 96,10
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 34,97 25,45 48,44 562,71

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla




Pietas 11:05 val.

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Patiekalai

Be laktozes
Be kiauSiniy

Be glitimo

Antradienis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-220/1 150 3,67 3,23 14,72 102,61
Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 19,67 10,50 38,09 325,58
Pekino koptsty, pomidory ir §vieziy agurky salotos (augalinis)  |16-40/1 100 1,06 6,20 3,76 75,01
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 24,83 19,93 72,26 567,70




Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai

Be laktozés
Be kiausiniy
Be glitimo

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | verte,

g g deniai, g | keal
Sriuba su vistienos kukulai¢iais 1-262/1 150/30 6,35 5,88 11,44 124,12
Vistienos kepsnys (tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) 9-200/2 80 23,95 11,79 0,27 203,04
Virtos bulvés (augalinis) 15-5/1 70 1,46 0,08 14,19 63,27
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 16-2/1 90 1,16 4,04 6,39 66,51
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 33,35 21,79 47,98 521,43




Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai

Be laktozés
Be kiausiniy
Be glitimo

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga () | baltymai, [riebalai, |angliavan- | Verte,

g g deniai, g kcal
Rigstiniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-60/2 150 1,94 3,10 15,55 97,79
[Naminis kotletas (tausojantis) (be GlI, be Lac, be Kiaus.) 13-300/2 80 14,48 10,61 0,58 155,76
Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Virty burokéliy ir cukinijy salotos (augalinis) 16-30/1 80 1,20 4,09 6,45 67,42
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 22,21 20,38 65,25 533,22




Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Patiekalai
Be laktozés
Be kiausiniy
Be glitimo

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Zeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | Verte,

g g deniai, g keal
Darzoviy (Saldytos darzovés) sriuba su kopiistais ir bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1-2/1 150 1,59 3,17 8,35 68,30
Kepta zuvis (tausojantis) (be Gl, be Lac, be Kiaus.) 8-151/2 100 22,81 13,80 0,47 217,24
Virti ryziai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Svieziy morky salotos su cukinijomis ir saulégrazomis 16-21/1 80 1,25 4,06 7,57 71,82
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 16-91/1 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius 21-801/2 100 0,40 0,00 15,50 63,60
Viso: 28,82 19,23 50,89 491,94




