Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiaraStis

Pietas 11:05 val.

Pirmadienis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan- verté, | Alergenai
g g deniai, g | keal
I-II var. |Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) |1-200/1 150 3,54 3,15 15,43 104,20
I-1I var. [Viso grudo ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12 Gl
Ivar, |)stienos troskinys su darzovemis 9-312/1 |70/2020| 2001 | 10,62 | 402 | 191,69 |GL, Lac.
(tausojantis)
Ivar. [Virti ryziai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Vi kéli i liy salot
I var. irty b'u-ro ¢liy, pory ir obuoliy salotos 16-31/1 95 1,40 4,10 9,15 79,06
(augalinis)
Virti varskediai (tingineliai) (t ot Gl,,
[var, |"irt varskeciai (tinginéliai) (tausojantis), ¢ 1601 | 17020 | 2337 | 1847 | 2829 | 37282 | Lac,
grietiné 30% R
Kiaus.
I-II var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
I8 viso I var.: 29,40 19,62 73,69 588,94
IS viso II var.: 29,47 22,10 69,53 594,90

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali biiti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

DarZoviy Siupinj (Rec.Nr. 4-700/1; B-3,34; R-10,17; A-24,84; Kcal-204,26)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla




6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, |riebalai, |angliavan- verte, Alergenai
g g deniai, g keal
I-1T var. [Burokéliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-30/1 150 1,56 3,12 13,09 86,69
I-1I var. [Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl
Ivar. [Balandélis kitaip (kiauliena) (tausojantis) 13-501/1 100 10,53 9,68 14,76 188,27 K(i}allll,é
Ivar. |Virtos bulvés 15-5/2 50 1,06 0,06 10,25 45,73
Ivar. |Raudonas padazas 17-220/1 30 0,66 6,18 5,17 78,92 |Gl., Lac.
Ivar. |Sviezias pomidoras/agurkas (augalinis) 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
Gl.,
Il var. [Mieliniai blynai, grietiné 30% rieb 5-3/1 150/20 13,25 14,81 55,53 408,41 Lac.,
Kiaus.
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 16,37 19,54 68,36 514,73
IS viso II var.: 16,61 18,25 89,84 590,05

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali biiti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Darzoviy ragu su bulvémis (Rec.Nr. 4-701/1; B-3,51; R-8,21; A-22,05; Kcal-176,17)

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarasStis




Pietas 11:05 val.

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, [riebalai, |angliavan- [ verte, |Alergenai
g g deniai, g | keal
I-II var. |Trinta avinzirniy sriuba (tausojantis) 1-201/1 150 4,18 3,68 17,39 119,43 Lac.
Ivar. [Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 19,67 10,50 38,09 325,58
I var. |Virtos desrelés (a.r.) 13-99/1 80 11,38 11,20 1,36 151,78
Ivar, |"irtos perlines kruopos su ciberZole 15221 80 242 | 229 | 1706 | 9847 | L
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su Kiaus.,
I-1I var. . 16-22/1 100 0,84 6,11 10,23 99,21
majonezu Garst.
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 25,03 20,29 78,30 595,99
18 viso Il var.: 19,16 23,28 58,63 520,65

Vaikams pageidaujant sriuba gali buiti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Idaryta paprika su ryziais ir darzovémis (Rec.Nr. 4-800/1; B-2,70; R-111,25; A-22,05; Kcal-176,17)

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarastis




Pietas 11:05 val.

Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan- | Verté, |Alergenai
g g deniai, g keal
L o) . .
I-11 var, [} cniska (2,5% rieb.) perliniy kruopy stiuba 1y gq7/1 | 5 390 | 471 | 1421 | 114,79 |Lac., Gl
(tausojantis)
o . Kiaus.,
Ivar. [ViStienos kepsnys (tausojantis) 9-200/1 80 18,81 7,19 5,20 160,75 Gl
Ivar. [Virtos bulvés (augalinis) 15-5/1 70 1,46 0,08 14,19 63,27
Ivar. |Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) |16-2/1 90 1,16 4,04 6,39 66,51
Ivar. |Grieinés padazas su pievagrybiais 17-205/1 20 0,54 7,13 1,40 71,92 |GIL., Lac.
Zemaiéiy blynai su paukstiena (tausojantis), Kiaus.,
II var. arieting 30% rieb. 4-60/1 150/35 12,21 17,44 31,92 333,47 Gl., Lac.
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 26,21 23,14 53,98 529,01
I8 viso II var.: 16,45 22,15 58,72 500,03

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyrg.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Cukinija jdaryta darzovémis ir ryziais (Rec.Nr. 4-810/1; B-4,71; R-7,48; A-24,04; Kcal-204,26)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky I savaités planinis valgiarastis




Pietas 11:05 val.

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- [ Vverte, | Alergenai
g g deniai, g kcal
LIT var. Darzoyu_; sriuba su ziediniais kopiistais 1-40/1 150 128 3.10 8.28 66.13
(augalinis)
I-1I var. [Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl
[var, [FUVis (menke) troSkinta su darzovemisir g ooy | soi50 | 1367 | ss2 | 660 | 13077 | 2%V
pomidory padazu (tausojantis) Salier.
Ivar. [Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Ivar, |Virtu burokéliy ir rauginty koplsty salotos|yc 50 | 109 | 144 | 508 | 854 | 8564
su aliejumi (augalinis)
Ivar. [Raudonas padazas 17-220/2 20 0,41 3,85 3,10 48,66 |Gl., Lac.
Gl.,
Il var. |Varskés apkepas su uogiene (tausojantis) [6-1/1 170/20 24,69 19,98 37,02 426,62 Lac.,
Kiaus.
I-II var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
1§ viso I var.: 22,81 20,44 74,90 574,82
IS viso II var.: 27,79 23,40 66,70 588,60

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali buiti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Balandéliai su darzovémis (Rec.Nr. 4-600/1; B-3,80; R-9,87; A-24,33; Kcal-201,38)

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis




Pietas 11:05 val.

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) |baltymai, g|riebalai, g|langliavan- | Verté,  [Alergenai
deniai, g keal
I-11 var, [XYZ14 pomidoriné sriuba (tausojantis, 1-100/1 | 150 125 | 2,18 | 11,13 | 69,14
augalinis)
I-1I var. |Viso griido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl
Ivar. [Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 13-305/1 80 12,57 5,58 10,48 142,47 Gl
Ivar. |Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
[var, |>VicZiu koplsty salotos su morkomis 16-1/1 90 121 | 403 | 499 | 61,00
(augalinis)
Ivar. [Raudonas padazas 17-220/2 20 0,41 3,85 3,10 48,66 |[Gl., Lac.
Mvar, |virtu bulviy cepelinai sumésos jdaru, 4301 | 20030 | 1256 | 1588 | 4525 | 37416 | 13
grietiné (30% rieb.) Kiaus.
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
I8 viso I var.: 21,45 18,54 78,08 564,97
18 viso Il var.: 15,63 18,39 77,78 539,15

Vaikams prie antro piety varianto yra galimyb¢ pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali buti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Darzoviy $iupinj (Rec.Nr. 4-700/1; B-3,34; R-10,17; A-24,84; Kcal-204,26)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis




Pietas 11:05 val.

Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) [ baltymai, |ricbalai, [angliavan- | Verté, [Alergenai
g g deniai, g keal
[-11 var, |> V1714 kopusty sriuba (tausojantis, 1-1/1 150 | 127 | 406 | 761 | 72,09
augalinis)
I-1I var. [Viso grudo ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12 Gl
Ivar. [ViStienos kepsnys (tausojantis) 9-200/1 80 18,81 7,19 5,20 160,75 K(;lu%
Ivar. [Bulviy koS¢ (tausojantis) 15-7/1 80 1,88 2,10 14,53 84,55 Lac
Virty burokéliy salotos su konservuotais
Ivar.  |yimeliais ir porais (augalinis) 16-33/1 80 1,83 4,11 8,71 79,15
Gl.,
Il var. |Lietiniai su var§keé, grietiné 30% rieb 5-15/1 180/20 19,23 16,03 46,83 408,46 | Kiaus.,
Lac.
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 26,36 17,95 61,87 514,42
IS viso II var.: 23,06 20,58 80,25 598,44

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali bti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Darzoviy ragu su bulvémis (Rec.Nr. 4-701/1; B-3,51; R-8,21; A-22,05; Kcal-176,17)

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Treciadienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | verte, |Alergenai
g g deniai, g | keal
I-1I var. [Agurkiné sriuba (tausojantis, augalinis) 1-70/1 150 1,69 3,15 14,14 91,71
I-1I var. |Viso griido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl
Keoti vardkediai L eting 30% Gl.,
Lvar, [SeptivarskéCial (tausojantis), grietine 30% o 50,1 | 14020 | 25,18 | 1948 | 2853 | 390,16 | Lac.,
rieb. Kiaus.
Il var. |Vistienos Saslykas ant ieSmelio (tausojantis) [9-239/1 80 17,31 8,03 1,81 148,72
I var. [Virti ryziai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Mvar, |fckino kopusty ir SvieZiy agurky salotos 16-41/1 90 092 | 613 3,00 | 70,82
(augalinis)
II var. [Pomidory padazas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
1§ viso I var.: 28,69 22,96 64,08 577,72
I8 viso II var.: 23,86 18,93 65,04 526,02

Vaikams prie pirmo piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali biiti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Idaryta paprika su ryziais ir darzovémis (Rec.Nr. 4-800/1; B-2,70; R-111,25; A-22,05; Kcal-176,17)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Ketvirtadienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) | baltymai, |ricbalai, [angliavan- [ VertS, |Alergenai
g g deniai, g keal
[-11 var, |DUroKeliy sriuba su pupelémis (augalinis, 1y 3y 150 230 | 3,13 | 11,56 | 83,61
tausojantis)
I-1I var. [Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8.82 44,08 Gl
Gl.,
I var. |Lietiniai su deSrele ir stiriu 5-20/1 180 16,57 13,35 41,15 351,07 Lac.,
Kiaus.
Ivar. |Pomidory padazas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
Zuv.,
Il var. |Kepta zuvis su kiausinio plutele 8-151/1 100 21,75 2,49 4,10 125,81 | Kiaus.,
Gl
Il var. [Virtos bulvés (augalinis) 15-5/1 70 1,46 0,08 14,19 63,27
I-II var. |SvieZias pomidoras/agurkas (augalinis) 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
Il var. |Grieinés padazas su pievagrybiais 17-205/1 20 0,54 7,13 1,40 71,92 [Lac., Gl
I-II var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 21,69 17,02 83,39 573,49
1S viso II var.: 28,63 13,33 56,53 460,62

Vaikams pageidaujant sriuba gali buti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Cukinija jdaryta darzovémis ir ryziais (Rec.Nr. 4-810/1; B-4,71; R-7,48; A-24,04; Kcal-204,26)

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky II savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Penktadienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | Verté, | Alergenai
g g deniai, g keal
I-II var. |Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 1-400/1 150 1,34 3,41 6,69 62,81
I-1I var. |Viso griido ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12 Gl
- . . Kiaus.,
Ivar. [Kapotas viSienos kepsnelis (tausojantis) 9-251/1 80 13,36 13,18 4,88 191,61 Garst
Ivar, |Virtos perlines kruopos su ciberZole 15-22/1 80 242 | 229 | 17,06 | 9847
(augalinis) (tausojantis)
11 var, |>VieZit morky salotos su cukinjjomis ir -, 5 ) 80 125 | 4,06 757 | 71,82
saulégrazomis
II var. [Bulviy plokstainis, grietiné (30% rieb.) 4-92/1 | 180/35 7,55 14,71 35,39 304,13
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
1S viso I var.: 20,94 23,42 62,01 542,59
18 viso II var.: 12,71 22,67 75,46 556,65

Vaikams pageidaujant sriuba gali buti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Balandéliai su darzovémis (Rec.Nr. 4-600/1; B-3,80; R-9,87; A-24,33; Kcal-201,38)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Pirmadienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | Verté, |Alergenai
g g deniai, g keal
. o) . _
[-11 var, | eniska (2,5% rieb.) kietagrudziy 1-800/1 | 150 381 | 312 | 1249 | 9327 |G, Lac.
makarony sriuba
I var. |Virtos desrelés (a.r.) 13-99/1 80 11,38 11,20 1,36 151,78
Tvar, |Virtos perlinés kruopos su ciberZole 15-22/1 80 242 | 229 | 1706 | 9847 | Gl
(augalinis) (tausojantis)
Ivar. |Svieziy morky ir pory salotos (augalinis) 16-25/1 95 1,14 6,14 9,07 96,10
Ivar. |Pomidory padazas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
Gl,,
Il var. |Varskés apkepas su uogiene (tausojantis) 6-1/1 170/20 24,69 19,98 37,02 426,62 | Kiaus.,
Lac.
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
1§ viso I var.: 19,33 22,78 57,96 514,19
I8 viso II var.: 28,84 23,10 62,10 571,66

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyrg.

Desrelés gali biiti kei¢iamos | Zemaiéiq blynus Rec. Nr.4-60/1 (B-12,21, R-17,44, A-31,92, Kcal-333,47)

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Darzoviy Siupinj (Rec.Nr. 4-700/1; B-3,34; R-10,17; A-24,84; Kcal-204,26)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Antradienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- [ Verté, |[Alergenai
g g deniai, g kcal
I-II var. |Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-220/1 150 3,67 3,23 14,72 102,61
I-1I var. |Viso griido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl
Ivar. [Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 19,67 10,50 38,09 325,58
IT var. [Vistienos Saslykas ant ieSmelio (tausojantis) [9-239/1 80 17,31 8,03 1,81 148,72
Il var. [Bulviy ko$é (tausojantis) 15-7/1 80 1,88 2,10 14,53 84,55 Lac.
[-11 var, || SKino kopuisty, pomidory ir SvieZiy agurky |, ¢ 40/ 100 1,06 | 620 | 3,76 | 7501
salotos (augalinis)
I-1II var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 26,23 20,25 77,98 599,06
18 viso II var.: 25,74 19,88 56,22 506,75

Vaikams pageidaujant sriuba gali buti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybeé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Darzoviy ragu su bulvémis (Rec.Nr. 4-701/1; B-3,51; R-8,21; A-22,05; Kcal-176,17)

Kauno “Varpelio” pradiné¢ mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Trec¢iadienis




Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, [riebalai, [angliavan- [ verte, [Alergenai
g g deniai, g | keal
I-1I var. |Sriuba su vistienos kukulai¢iais 1-262/1 150/30 6,35 5,88 11,44 124,12
I-1I var. [Viso grido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl
L . GI.,
Ivar. [Vistienos kepsnys (tausojantis) 9-200/1 80 18,81 7,19 5,20 160,75 Kiaug
Ivar. [Bulviy kosé (tausojantis) 15-7/1 80 1,88 2,10 14,53 84,55 Lac.
Sviezi 0 is i Kiaus.,
LII var. SV1.equ, koptsty salotos su morkomis ir 16-5/1 20 1,02 4,03 4,05 56,55 Garst
majonezu :
Mvar, |) i makaronaisuvistiena ir darzovémis s, ) 240 | 1347 | 829 | 4137 | 29399 | Gl
(tausojantis)
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-II var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 29,89 19,53 56,63 521,81
18 viso Il var.: 22,66 18,53 78,27 570,51

Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Idaryta paprika su ryziais ir darzovémis (Rec.Nr. 4-800/1; B-2,70; R-111,25; A-22,05; Kcal-176,17)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Ketvirtadienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- [ Verté, |[Alergenai
g g deniai, g keal
I-I1 var. [Riigstiniy sriuba (tausojantis) 1-60/1 150 320 | 577 | 1577 | 128,12 KLI:B
Ivar. [Naminis kotletas (tausojantis) 13-300/1 80 11,79 6,45 6,95 133,06 Gl
Ivar. [|Virti grikiai (tausojantis), (augalinis) 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Virty burokéliy ir cukinijy salotos
I var. (augalinis) 16-30/1 80 1,20 4,09 6,45 67,42
Gl.,,
Il var. [Mieliniai blynai, grietiné 30% rieb 5-3/1 150/20 13,25 14,81 55,53 408,41 Lac.,
Kiaus
I-1I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 20,80 18,89 68,74 528,13
IS viso II var.: 16,88 20,58 83,88 588,30

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali buti skaninama grietine.

Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Cukinija jdaryta darzovémis ir ryziais (Rec.Nr. 4-810/1; B-4,71; R-7,48; A-24,04; Kcal-204,26)

Kauno “Varpelio” pradiné mokykla

6 - 10 mety vaiky III savaités planinis valgiarastis

Pietas 11:05 val.

Penktadienis




Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, |angliavan- | Verté, [Alergenai
g g deniai, g keal
[-11 var, [P3rZ0Viu (Saldytos darZovés) sriubasu 1y 5y 150 1,59 | 3,17 | 835 | 68,30
kopiistais ir bulvémis (augalinis, tausojantis)
I-1I var. |Viso griido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08 Gl.
Zuv.,
Ivar. |Kapotos zuvies kepsnelis 8-300/1 80 13,74 9,46 5,12 160,59 | Kiaus.,
Garst.
Ivar. [Virti ryZiai (neslifuoti) (augalinis) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Tvar, |>VicZiupomidory iragurky salotos su 16-11/1 80 0,88 | 3,13 3,60 | 46,03 | Lac.
grietine 30% rieb
Ivar. [Pievagrybiy padazas su grietinéle 17-210/1 20 0,76 5,28 1,45 56,33 |Lac., Gl.
Lac.,
IT var. [Lietiniai su varske, grietiné 30% rieb 5-15/1 180/20 19,23 16,03 46,83 408,46 | Kiaus.,
GL
I-II var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I-1I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso I var.: 20,67 22,63 59,21 523,18
IS viso II var.: 22,64 19,52 76,59 572,61

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali biiti skaninama grietine.
Esant poreikiui/norui yra galimybé vietoj gyvulinés kilmés piety patiekalo uzsisakyti tausojanti augalinj patiekala:

Balandéliai su darzovémis (Rec.Nr. 4-600/1; B-3,80; R-9,87; A-24,33; Kcal-201,38)




